SENIOR. Deportistas en 1993 y anteriores.

Aparato. Mazas

D 1: 8 dificultades (5 del grupo corporal obligatorio y 1 de cada grupo
restante).

Nivel de las dificultades : A ,B ,C, D ,E y F. (méax.4.80).

D 2 : cédigo F.I.G.

Artistico :cédigo F.I.G.

Ejecucion: cédigo F.1.G.

6. Inscripcién

Todos los clubes se inscribiran a principio de temporada en el portal
web www.deportesclm.com desde el cual daran de alta a todas sus
deportistas en la mutualidad general deportiva. Este seguro es gratuito
y tiene vigencia para toda la campafa escolar.

Para las categorias mini benjamin, benjamin y senior las cuales no
pueden inscribirse en tal portal al no estar dentro de las edades
contempladas por la Orden del Campeonato en Edad Escolar,
Diputacion Provincial contratara un seguro que permita cubrir las
pruebas que se desarrollen, por ello una vez terminados los plazos
establecidos no se aceptaran mas inscripciones.

Para participar en las diferentes jornadas, sera necesario que el club
o escuela inscriba al equipo 15 dias antes de la celebracién de la
misma. Para ello facilitara a través del correo electrénico
deportes @dipualba.es, fax 967 524 381, correo ordinario (Paseo de
la Libertad 5, 02001 Albacete) o en persona (Seccién de Juventud y
Deportes), la hoja de inscripcidon que acompana a este folleto y que
también se puede descargar en www.dipualba.es.

Para cualquier otra cuestion no contemplada en este reglamento sera
decision del Comité Organizador actuar o decidir en consecuencia a
tales efectos.

CONTACTO E INFORMACION.

Diputacion Provincial de Albacete. Servicio de ECJD. Seccién de
Juventud y Deportes

Paseo de la Libertad, 5. 02001 Albacete. Tel. 967 595 300. E-mail
deportes@dipualba.es

Delegacion Provincial de Educacion y Ciencia. Seccion de Deportes.
Avenida de la Estacion, 2. 02001 Albacete. Tel. 967 596 300

Federacion de Gimnasia de Castilla-La Mancha.
Calle Rosario, 3 — 3°G. 02001 Albacete. Tel. 967 218 000. E-mail
contacto @fgclm.es
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X EDICION DE LA COPA DIPUTACION

1. Objetivos

Con el fin de estimular y fomentar entre las mas pequefas, la practica
de la Gimnasia Ritmica, la Excma. Diputacién Provincial en colaboracion
con la Federacién Castellano Manchega de Gimnasia Ritmica promueve
la X Edicion de la Copa Diputacion.

2. Edades.
Mini Benjamin Nacidos/as en 2002, 2003 o posteriores
Benjamin Nacidos/as en 2000 o 2001
Alevin Nacidos/as en 1998 o 1999
Infantil Nacidos/as en 1996 o 1997
Cadete Nacidos/as en 1994 o0 1995
Senior Nacidos/as en 1993 o antes.

Podran participar en categorias superiores los deportistas nacidos en
el ultimo afo de la categoria inmediatamente inferior -maximo 2 por
conjunto—.

Podra participar cualquier nifio/a inscrito 15 dias antes de la exhibicién
siempre y cuando no haya participado en los afios 2009 o 2010 en
Competicion Federada.

3. Jornadas

Se desarrollaran dentro de la Copa Diputacion de Gimnasia Ritmica
tres jornadas en diferentes sedes, una de ellas destinada tnicamente
a las categorias Mini-Benjamin y Benjamin denominada JORNADA DE
PROMOCION en donde todos los nifios/as recibirdn una medalla
conmemorativa.

Esta competicion tendra lugar en el Pabellon Universitario de Albacete,
el sabado dia 22 de mayo a las 10:30.

Tendran cabida en las otras dos jornadas las categorias Alevin, Infantil,
Cadete y Senior. Estas seran puntuables y acumulables, y de ellas
saldran los conjuntos campeones de la X Copa Diputacion.

1¢ Equipo clasificado: 10 puntos.
2?2 Equipo clasificado: 8 puntos.
3* Equipo clasificado: 6 puntos.
42 Equipo clasificado: 5 puntos.

52 Equipo clasificado: 4 puntos.
62 Equipo clasificado: 3 puntos.
72 Equipo clasificado: 2 puntos.
82 Equipo clasificado: 1-punto.

Los equipos que participen en la primera jornada podran variar sus
equipos para la siguiente jornada con ‘el fin de facilitar la participacion
de estos en las dos fases y no perjudicar a todo el equipo si alguna
gimnasta no pudiese asistir a alguna jornada.

(En equipos de hasta 5 gimnastas se permite la substitucion, supresion
o adhesion de hasta una deportista por jornada).

(En equipos de hasta 10 gimnastas se permite la substitucion, supresion
o adhesion de hasta dos deportistas por jornada).

JORNADA 1. ALMANSA. 13 de marzo de 2010
JORNADA 2. CHINCHILLA DE MONTEARAGON. 24 de abril de 2010.

4. Modalidades

Las gimnastas participaran en todas las categorias en la modalidad de
conjuntos. Estos estaran formados de 3 a 10 gimnastas, aunque los
conjuntos de la misma escuela y categoria estaran agrupados en

conjuntos con el mayor nimero posible de gimnastas; asi solo se permitira
la participacién de DOS conjuntos de una misma escuela con menos
de cinco nifias en la misma categoria).

En las categorias cadete y senior y para facilitar la participacion de
deportistas en estas edades, cada club o escuela podra presentar un
maximo de 2 gimnastas por categoria en la modalidad individual,
siempre y cuando su club no tenga conjunto en esa categoria. El sistema
de competicién sera por puntos por jornada similar al de conjuntos.

5. Normativa

Podra participar en este campeonato cualquier nifo/a que este dado
de alta en la mutualidad general deportiva y que se haya inscrito en
plazo en esta exhibicion. (Ver punto 6).

El orden de paso se designara como tarde 5 dias antes de la competicion.
Se realizara un sorteo abierto que se comunicara a todo el mundo en
fecha, hora y lugar designado por la Excma. Diputacion.

EXIGENCIAS TECNICAS:’ EJERCICIOS DE CONJUNTOS para las
categorias MINI BENJAMIN, BENJAMIN y ALEVIN.

Se realizara un unico pase por conjunto, este tendra una duracion
maxima de 2 minutos, se desarrollara en la modalidad de manos libres
y la nota final vendra determinada por la suma D1 + Artistico + Ejecucion.

EXIGENCIAS TECNICAS.

Maximo de 6 dificultades. 1 minimo de cada grupo corporal.

Valor de las Dificultades: A, B, Cy D.

Nota de la Dificultad: 6 dif. B. 2,40 Maximo

Penalizaciones:
1. Mas de 6 dificultades: 0,50, sélo se evaluan las 6 primeras.
2. Si falta una dificultad de un grupo corporal: 0,20 por cada
grupo.
3. Por ejecutar dificultades prohibidas (mas de D): 0,20 por cada

unay no seran evaluadas.

ARTISTICO
1. Valor maximo de 6 puntos.
Musica: 2 puntos
Coreografia: 4 puntos (2 composicion de base y 2 las
colaboraciones)

Obligatorio tener al menos 6 formaciones (penal. 0,20 por cada formacion
que falte).

Obligatorio tener una serie de pasos ritmicos (penal. 0,20)
COLABORACION ENTRE GIMNASTAS

Para que la colaboracion sea valida participaran todas las gimnastas.
Se evaluaran un maximo de 6 elementos de colaboracién. Si se hacen
mas no se evaluaran — solo los 6 primeros-).

Por cada elemento de colaboracién con riesgo: 0,30 si el rol mas
arriesgado lo realiza la minoria, y 0,40 si el rol mas arriesgado lo realiza
la mayoria (ver. Ej. codigo FIG)

Elementos acrobaticos: Solo estan permitidos tres aislados y diferentes
( penal. 0,20 por cada elemento de mas o repetido) (Se entiende por
diferentes que no sean idénticos, es decir, una rueda de dos manos es
diferente a una rueda de codos).

EJECUCION
Se aplicara el cédigo FIG
La nota sera de 0 a 10 puntos.

EXIGENCIAS TECNICAS: EJERCICIOS DE CONJUNTOS para las
categorias INFANTIL, CADETE y SENIOR.

INFANIL: Aros

CADETE: Cintas

SENIOR: Mazas y Aros. (En conjuntos impares habra un aro mas)
La nota final viene dada por la suma de (D1 + D2) / 2 + Art. +
Ejecucion

DIFICULTAD D1.

Maximo 8 dificultades, 1 de cada grupo corporal minimo; 4 intercambios
(los intercambios seran por lanzamiento y todas lanzaran y recibiran
el aparato).

Valor de las dificultades corporales: A, B, C, D, y E.

Nota de Dificultad. (4 dif. Corporales C : 2,00), (4 dif. Intercambio C:
2,00)

Nota Total Maxima. 4,00

Penalizaciones:

1. Si falta una dificultad de un grupo corporal: 0,20 por cada grupo.
2. Ejecutar dif. Prohibidas (mas de E): 0,20 por cada una —no se
evaluaran-.

3. Si falta un intercambio: 0,50

DIFICULTAD D2: De 0 a 10 puntos. Segun codigo FIG
ARTISTICO: De 0 a 10 puntos. Ficha de artistico del Codigo 2009.
EJECUCION: De 0 a 10 puntos. Segun cédigo FIG.

Para la eleccion del jurado de las pruebas en cuestion, y para hacer
participes a todos los clubes de gimnasia de la provincia, cualquier
escuela o club que lo solicite podra proponer a un juez siempre y
cuando este cuente con el Titulo de Juez Nacional de la Federacion
Espanola de Gimnasia y se solicite formalmente adjunto a la inscripcion
de los conjuntos y en los mismos plazos la intencion de formar parte
de este acompanado de los documentos que acrediten las exigencias
que se demandan. Este juez debera estar en posesion de la licencia
renovada en 2010.El Comité Organizativo decidira en funcion de las
solicitudes de jueces cuantos acudiran a cada jornada. La misma
manana de la competicién, el Comité Organizativo y los jueces
designados sortearan qué parcela del reglamento evaluara cada uno.

EXIGENCIAS TECNICAS: EJERCICIOS INDIVIDUALES para las
categorias CADETE y SENIOR.

Unicamente podran participar dos deportistas por club y categoria
siempre y cuando este no tenga conjunto en esa categoria. Siguiendo
los mismos criterios que en la modalidad de conjuntos, no podran
participar gimnastas que hayan participado en 2009 o 2010 en
Competicion Federada.

CADETE. Deportistas nacidos/as en 1995 y 1994.

Aparato. Cinta

D 1 : 8 dificultades ( 5 del grupo corporal obligatorio y 1 de cada grupo
restante

Nivel de las dificultades : A ,B ,C, D y E.(nota max. 4 ).

D 2: cédigo FI.G. Max. 2 PR.

Artistico: codigo F.I.G.(méax. 2 PR)

Ejecucion: codigo F.I.G.
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