5. INSCRIPCIONES

Antes de realizar las inscripciones para la prueba,
todos los participantes deberan inscribirse en la
Mutualidad General Deportiva en la Delegacion
Provincial de Educacién y Ciencia. Avenida de la
Estacion, 2

Las inscripciones a la prueba se realizaran en la
Federacion de Triatlon de Castilla-La Mancha, por
internet: www.triatlonclm.org, fax o teléfono:
967 229 687).

Plazo: Hasta cinco dias antes de la competicion,
siendo necesario estar antes inscrito previamente en
el deporte escolar en la modalidad de triation.

INFORMACION:

Diputacién de Albacete

Servicio de Educacién, Cultura, Juventud y Deportes.
Telf. 967 595 300 Seccion de Deportes.
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CAMPEONATO PROVINCIAL DE ALBACETE
DE TRIATLON EN EDAD ESCOLAR 2010

NORMATIVA
1. LUGAR Y FECHA DE LA COMPETICION

Lugar: Piscina cubierta municipal de Albacete
Fecha: Domingo 23 de mayo de 2010
Hora: 11 h.

2. CATEGORIAS

BENJAMIN: De 8 a 9 anos, nacidos en los anos 2001
y 2002. So6lo para deportistas federados

ALEVIN: De 10 a 12 afos, nacidos anos 98, 99 y 2000
INFANTIL: De 13 a 14 anos, nacidos afos 96 y 97
CADETE: De 15 a 16 afos, nacidos afios 94 y 95

3. PRUEBAS Y SISTEMA DE PUNTUACION:

—La modalidad de competicion sera EL ACUATLON:
Combinacion de natacién en piscina cubierta mas
carrera a pie con las siguientes distancias:

Alevin:100 metros de natacion + 500 metros de carrera

a pie

Infantil: 200 metros de natacién + 1000 metros de

carrera a pie

Cadete: 400 metros de natacién + 2000 metros de

carrera a pie

—Se seguira el reglamento de competicion de la
Federacidn Espafiola de Triatldn, teniendo en cuenta
las siguientes consideraciones:

La competicion deportiva contara con todos los permisos
de celebracidn que seran validados por el colegio de
jueces y oficiales de la Federaciéon de Triatlon de
Castilla-La Mancha. El circuito de carrera a pie estara
totalmente cerrado al trafico.

Se haran competiciones separadas para chicos y para
chicas.

En esta modalidad de acuatlén existe una Unica
transicion entre la natacién y la carrera a pie. En la
natacion todos los acuatletas deberan llevar su gorro
numerado. En la zona de transicién deberan dejar su
gorro, ponerse las zapatillas y el dorsal para comenzar
la carrera a pie. El dorsal se podra llevar en una
camiseta que se dejara en la zona de transicion junto
a las zapatillas o en una cinta elastica si se compite
con mono de triatlon.

Se realizara una clasificacion individual por prueba y
una clasificacion por equipos mixta, en la que sumaran
los tiempos de los dos mejores chicos y las dos mejores
chicas de cada equipo. En caso de que no se pueda
completar el equipo mixto completo, los siguientes
equipos se clasificaran teniendo en cuenta el siguiente
orden:

Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2
chicas y 1 chico.
Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2
chicos y 1 chica.

Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 1
chica y 1 chico.

Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 1
chico y 1 chica.

Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2
chicas.

Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2
chicos.

Tiempo de equipos en los que puntte 1 chica
Tiempo de equipos en los que puntue 1 chico

4. MATERIAL NECESARIO

Para la natacion:
—Bafador, si es posible de competicion.
—Gafas de natacion. Recomendables para proteger
los ojos.
Para la carrera a pie:
—Camiseta deportiva. Las chicas pueden correr con
el bafiador si es de competicion.
—Zapatillas de carrera. Si es posible con cordones.
—También se puede competir con mono de triatlén
para lo cual es necesario disponer de un goma
elastica para poner el dorsal.



